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Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приёма пищи порции

Завтрак Каша гречневая  молочная, жидкая 150 130

Какао с молоком 180 89

Хлеб шеничный 25 23

Масло (порциями) 4 29

Завтрак 2обед Соки овощные  фруктовые  ягодЕъIе 120 40

Овощи натуральЕш1е - Огурец соленый 30 0,9

Суп картофельш1й с рыбой 160 98

Котлеты рубленые 60 64

Соус сметанный 15 13,4

Капуста тушеная 110 64,7

Компот из свежеморожеш1х ягодХлебржанойРа1уизовощей 150 52

35 49,8

УплотненЕш1йполдник 150 120

Яйцо вареное 26,4 28

Молоко 120 50

Плоды и ягоды свежие 70 28

Хлеб 1шеничш1й 25 23

Возрастная группа: дошкольнь1й возраст (3 -7)

Наименование
Наименование блюда

Масса порции Калорийность
приёма пищи порции

Завтрак Каша гречневая  молочная, жидкая 200 160,2

Какао с молоком 200 110

Хлеб пшеничный 30 57,5

Масло (порциями) 5 36,2

Завтрак 2обед Соки овощш1е  фруктовые, ягодные 150 50

Овощи натуральные - огурец соленый 30 1,1

Суп картофельный с рыбой 200 130,7

Котлеты рубленые 70 73,5

Соус сметанный 20 16

Капуста тушеная 130 80,4

Компот из свежемороженых ягод 180 72,4

Хлеб ржаной 45 76

У1шотненныйполдник Рагу из овощей 180 130

Яйцо вареное 26,4 28

Молоко •130 65

Плоды и ягоды свежие 70 28

Хлеб шеничный 30 57,5


